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Autocuidado




Autocuidado

K

Debe ser una filosofia de vida y una
responsabilidad individual intimamente
ligada a la cotidianidad y a las
experiencias vividas de las personas,
ero @ su vez debe estar

fundamentado en un sistema de apoyo
tormal e informal como es el sistema

social y el de salud.




Autocuidado







La adaptacion esta siempre presente a través de dos elementos basicos:
la asimilacion y la acomodacion. El proceso de adaptacion busca en
algtin momento la estabilidad y, en otros, el cambio.

Es un atributo de la inteligencia, que es adquirida por la asimilacién
mediante la cual se adquiere nueva informacién y también por la
acomodacion mediante la cual se ajustan a esa nueva informacion.

La funciéon de adaptacion le permite al sujeto aproximarse y lograr un
ajuste dinamico con el medio.

ASIMILACION: Se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a
un estimulo del entorno en términos de organizacion actual. "La
asimilacion mental consiste en la incorporacion de los objetos dentro de
los esquemas de comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el
armazon de acciones que



ACOMODACION: La acomodacién implica una modificacién de la
organizaciéon actual en respuesta a las demandas del medio. Es el
proceso mediante el cual el sujeto se ajusta a las condiciones externas.
La acomodaciéon no s6lo aparece como necesidad de someterse al medio,
sino se hace necesaria también para poder coordinar los diversos
esquemas de asimilacion.

EQUILIBRIO: Es la unidad de organizaciéon en el sujeto cognoscente.
Son los denominados "ladrillos" de toda la construccién del sistema
intelectual o cognitivo, regulan las interacciones del sujeto con la
realidad, ya que a su vez sirven como marcos asimiladores mediante los
cuales la nueva informacion es incorporada en la persona.







CONFIANZA DE SI MISMO

LOS MEJORES SON AQUELLOS
QUE NO ESPERAN EL
APLAUSO DE NADIE

PARA CONTINUAR

CREE EN TI MISMO










Las personas que confilon en sus  propias
posibilidades suelen considerarse individuos eficaces,
capaces de asumir desafios y dominar tareas. Se ven
asi mismos como catalizadores, promotores e
Iniciadores cuyas habilidades les colocan por encima
de la media. Conocen sus fortalezas y debilidades, y
actuan apoyados en sus fortalezas para minimizar o
resolver sus debilidades.




La confianza en s1 mismo...

.. el requisito para las grandes conquistas!!!

www.desmotivaciones.es




ERES ALGUIEN
MUY IMPORTA




LA LLAVE DE
LA
CONFIANZA Y
EL SECRETO DE
TU EXITO




Las 5 claves para tener conflanza en uno
mismo:

1- La aceptacion

2- La afirmacion

3- Fijarse objetivos

4- El método Coué

5- Afrontar las situaciones



Para nuestra persona, es un medio que fortalecer el caracter y
desarrolla la prudencia, con un comportamiento verdaderamente
auténtico.



En primera instancia, el problema de vivir este valor es
que somos muy susceptibles a la influencia de las personas
y lugares a los que asistimos; por temor callamos, evitamos
contradecir la opinidon equivocada, o definitivamente
hacemos lo posible por comportarnos segin el ambiente
para no quedar mal ante nadie.

Podemos suponer que actuando en base a nuestras propias
convicciones basta para ser coherentes, pero existe el riesgo de
adoptar una actitud traducida en un “soy como soy y asi pienso’.
Efectivamente, la coherencia exige esa firmeza y postura, pero se
necesita un criterio bien formado para no caer en la obstinacion.









